
Bitte umblättern, das Rätsel lösen und gewinnen

Traumreise
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St. Petersburg, Tallinn, Gotland, Bornholm: 
Per Schiff lassen sich die schönsten Ecken des 
Nordens wunderbar entspannt erkunden

Schätze der Os tsee
Auf Kreuzfahrt mit der „MS Astor“Aus dem Lautsprecher er-

klingt die beschwingte 
James-Last-Melodie „Bis-

caya“, als unser Schiff am Kai von 
St. Petersburg anlegt. Es ist noch 
früh. Die Stadt an der Newa be-
grüßt uns mit Kirchenkuppeln und 
Palästen, die in der Morgensonne 
glitzern. Wir stehen an der Reling 
der „MS Astor“ und genießen den 
schönen Blick auf die zweitgrößte 
russische Stadt.

Auch wenn wir am liebsten sofort 
aufbrechen würden, gönnen wir 
uns erst einmal das leckere Früh-
stück an Bord. Ein guter Teil unse-
rer Schiffsreise ab Kiel gen Norden 
liegt schon hinter uns. Gestern 
noch durch die finnische Haupt-
stadt Helsinki gebummelt, star-
ten wir jetzt zur Erkundung von 
St. Petersburg. Das ist das Schöne 
an einer Kreuzfahrt: Man sieht un-
glaublich viel in kurzer Zeit – und 
reist dabei ganz entspannt.
308 Jahre jung ist St. Petersburg; 
eine Zahl, die jeder Einwohner 
kennt. Man ist stolz auf die Me-
tropole, die von Zar Peter dem 
Großen gegründet wurde. Die 
Sehenswürdigkeiten ziehen uns 
ganz in ihren Bann: der prunkvol-
le Peterhof, ein Palast im Stil des 
Pariser Schlosses Versailles; die 
Peter-und-Paul-Kathedrale mit 
ihrer goldenen Spitze, in der alle 
Zaren beerdigt sind; die 102 Me-
ter hohe Isaakskathedrale, die 
wichtigste in ganz Russland. Im 
Katharinenpalast bestaunen wir 
das geheimnisumwobene Bern-
steinzimmer. Natürlich nicht das 
Original – nach dem wird immer 
noch gesucht. Aber auch die Re-
konstruktion, über Jahre in liebe-
voller Kleinarbeit entstanden, ist 
faszinierend. Die aus dem „Gold 
der Ostsee“ gefertigten Wände, 
Bilder und Verzierungen tauchen 
den Raum ganz in Orange ...
Weiter führt unsere Kreuzfahrt 
nach Tallinn in Estland. Die Es-
ten nennen die Ostsee „West-

Gestern in Finnland,
heute in Russland

Fortsetzung auf Seite 14

Das große Außendeck der 
„Astor“ ist nicht nur bei 
Sonne ein beliebter Platz, 
um die Seeluft zu genießen 

Der Palast Peterhof in 
St. Petersburg hat eine herrliche 
Gartenanlage mit Blick auf den 

Finnischen Meerbusen

Der Palast Peterhof in 
St. Petersburg hat eine herrliche 
Gartenanlage mit Blick auf den 

Finnischen Meerbusen

Bluterlöser-Kirche
in St. Petersburg, 

ein Prachtwerk!

Für die schwedische 
Insel Gotland typisch: 

rote Holzhäuser

Besuchen Sie die weltberühmte Eremitage am Ufer 
der Newa in St. Petersburg. Das Museum birgt unbe-
zahlbare Kunstschätze, z. B. Werke der Maler Michel

angelo, Leonardo da Vinci, Rembrandt, Picasso und 
Matisse, dazu herrliche Skulpturen und Porzellan. 

Auch wenn es dort meist sehr voll ist: Es lohnt sich! 
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Traumreise

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

1 2 4 7 9 10 9 8 5 3 1 1

–2° –3° 0° 7° 13° 18° 21° 20° 15° 9° 4° –1°

–9° –9° –5° 0° 5° 10° 13° 12° 9° 4° –1° –5°

1° 1° 1° 2° 5° 11° 15° 16° 13° 9° 6° 3°

Sonnenstunden pro Tag

Max. Tagestemperatur

Min. Nachttemperatur

Meerwasser-Temperatur

Ihr angenehmes Reisewetter in Estland

Reise-infos für sie
Einreise
Schiffsreise: mit noch mind. 6 Monate gültigem Reisepass
Reiseangebot
„Zauberhafte Ostseeperlen“, 12 Tage (16.–27.07.12), ab Bre-
merhaven/bis Kiel, 2-Bett-Innenkabine, VP, p. P. 2.160 Euro; 
„Ostsee/Bottnischer Meerbusen“, 16 Tage (19.08.–03.09.12), 
ab Hamburg/bis Kiel, 2-Bett-Innenkabine, VP, p. P. 2.890 Euro
Weitere Infos
Transocean Kreuzfahrten GmbH & Co. KG,
Stavendamm 22, 28195 Bremen, Telefon: 0421/3 33 61 81
E-Mail: info@transocean.de, Internet: www.transocean.de

see“, weil sie im Westen 
des Landes liegt. Wir sind 
entzückt von der europä-
ischen Kulturhauptstadt 
2011. Sie ist von einer al-
ten Stadtmauer mit vie-
len Türmchen und mit 
Kopfsteinpflaster-Gassen 
durchzogen. Tipp: Un-

bedingt ein dunkles Bier 
in der mittelalterlichen 
„Olde Hansa“-Bar am Rat-
haus trinken. 
Am Abend lassen wir beim 
5-Gänge-Menü im Wal-
dorf-Restaurant 
der „Astor“ 
all die fas-

zinierenden Ereignisse Re-
vue passieren.
Natur pur erwartet uns 
auf Gotland. Die schwe-
dische Ostseeinsel ist so 
groß wie das Saarland, hat 

60.000  Einwohner und 
genauso viele Scha-

fe. Die Luft hier 
ist ganz weich, 
das Gras rauscht 
im Wind. Ein 
Traum ...
Unser letzter 

Halt auf Born-
holm zeigt uns  

noch einmal die Ost-
see in schönster Form. Eine 
Weile entspannen wir am 
kilometerlangen, feinsan-
digen Dueodde-Strand. 
Später wandern wir ein 
Stück die Ostküste ent-
lang  – tolle Ausblicke auf 
das Meer und wilde Klippen 
inklusive. Was wir von die-
ser Kreuzfahrt mitnehmen, 
ist Balsam für die Seele! 

Die Küste Bornholms (rechts der 
Dueodde-Strand) lässt sich prima 
beim Wandern erkunden

Märchenhaft: Blick 
auf die Altstadt von 

Tallinn in Estland

Strahlender Sonnenschein, die Seele 
baumeln lassen – das können Sie 
jetzt haben! Gewinnen Sie hier 
500 Euro in bar und gönnen 
Sie sich eine kleine Auszeit
vom Alltag. Warum nicht auf
einer entspannten Kreuzfahrt
zu den Perlen der Ostsee? 
Wie Sie mitspielen, lesen Sie auf Seite 58.

Extra-Reisegeld
500€

 Gewinnen Sie

Klosterfrau Nervenruh Passidrian Wirkstoffe: 1 gelbe überzogene Tablette enthält 425 mg 
Trocken extrakt aus Passionsblumenkraut (5-7:1), 1 weiße überzogene Tablette enthält: 150 mg 
 Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (3-6:1). Anwendungsgebiet: Bei nervösen Beschwerden, die 
mit nervöser Unruhe oder Anspannung und Schwierigkeiten beim Einschlafen einhergehen. 
Enthält u.a. Glucose und  Sucrose (Zucker). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
 Packungsbeilage und fragen Sie  Ihren Arzt oder Apotheker. MCM Klosterfrau, 50606 Köln. 

NEU
2-Tabletten-Kombination

für Tag und Nacht

Alles zu seiner Zeit

Passionsblumen-Extrakt 
für aktiv gelassene Tage

Baldrian-Extrakt für 
entspannt erholsame Nächte

wirk samen Arzneipflanzen Pas -
sions blume und Baldrian, ein-
zigartig kombiniert im neuen 
„Passidrian“ von Klosterfrau 
helfen, die natürliche Ba lance 
wiederzufinden.

Ein einzigartiges 
Na tur- Konzept
Getrennt, um gezielt zu wir-
ken: Sonnengelbe Tag-Tablet-
ten mit hoch dosierter Pas-
sionsblume lösen Stress und 
innere Anspannung. Sie beru-
higen die Nerven ohne müde 
zu machen. Mondweiße Nacht-
Tabletten mit reinem Baldrian 
fördern das Einschlafen und 
sor gen für wirklich erholsa me 
Nachtruhe. Passidrian hilft, 
auf natürliche und gut ver-
trägliche Weise wieder zurück 
zum inneren Gleichgewicht zu 
finden.

Den Alltag 
 entschleunigen
Gelassenheit ist der 
Schlüssel zum inneren 
Gleichgewicht.

Alles auf einmal
Vieles stürmt tagtäglich auf 
uns ein. Ständig wächst der 
Druck, den Anforderungen 
auch gerecht zu werden. Die 
anderen schaffen das doch 
auch! Bei all dem Stress geht 
dann eines oft ver loren: das 
inne re Gleichgewicht.

Tag und Nacht in 
Balance
Gleichgewicht ist ein aus ge -
wo gener Wechsel zwi schen An-
spannung und Entspannung – 
zwischen Ta ges aktivität und 
nächt licher  Er ho lung. Die hoch -

ANZEIGE

Jetzt einen Platz an  
der Sonne sichern

Winterurlaub unter 1.000 Euro

An den Stränden 
der Phi-Phi-Inseln 
in Thailand lässt 
es sich aushalten

Nach diesem verregneten 
Sommer ist bei vielen von 
uns die Lust auf Winter-

urlaub in der Sonne noch grö-
ßer geworden. Das Gute: Jetzt 
ist die Zeit zum Buchen günstig. 
Frühbucher- und Sonderrabat-
te locken bis Ende September. 
■ G ambia Das afrikanische Land 
ist wieder im Kommen. Es punk-
tet mit weißen Sandstränden, ei-
ner faszinierenden Tierwelt und 
viel Tradition. Und es ist noch 
bezahlbar. Angebot: Hotel Kom-
bo Beach****, 14 Tage (z. B. ab 
29.11.2011), DZ/FR, inkl. Flug p. P. 
ab 936 Euro (Neckermann Rei-
sen, buchbar im Reisebüro oder 
www.neckermann-reisen.de) 
■ T ürkei Glasklares Wasser, 
schöne Buchten und warme 

Temperaturen hat die Türkei 
auch im Winter zu bieten. Dazu 
jede Menge Kultur – eine gute 
Alternative für alle, die nicht 
weit fliegen wollen. Angebot: 
Hotel Sherwood Dreams Re-
sort*****, Belek, 8 Tage (z. B. 
ab 01.12.2011), DZ/AI, inkl. Flug 
p. P. ab 338 Euro (ITS, buchbar 
im Reisebüro oder www.its.de) 
■ T hailand  Traumstrände, exo-
tische Tempel, viel Natur und 
Sonne satt: Damit kommt das 
klassische Winterreiseziel immer 
noch gut an bei den Urlaubern. 
Angebot: Pattaya Garden Re-
sort**+, Pattaya, 14 Tage (z. B. ab 
05.03.2012), DZ/FR, inkl. Flug p. P. 
ab 935 Euro (Neckermann Rei-
sen,  buchbar im Reisebüro oder 
www.neckermann-reisen.de) 

Trevi-Brunnen bei Nacht rom
Münzen im Trevi-Brunnen
■ Über die Schulter eine Münze ins 
Wasser werfen und sich etwas wün-
schen: ein Ritual für Besucher des 
Trevi-Brunnens in Rom. Doch was 
passiert mit all den Münzen? An ih-
nen dürfen sich nur Stadtbedienste-
te „vergreifen“; das eingesammelte 
Geld kommt der Caritas zugute.

Info

Reise-News


